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Heidartoppar (613 m.y.s) eru einn besti Gtsynisstadur & sud-vesturlandi sem feer er gdnguskioafélki.
Pessi teikning synir helstu kennileiti og drnefni sem sja ma padan 4 bjértum degi.

Jardsaga og umhverfi:

Uppruni nafnsins & fiéllunum er dpekktur en fyrst mun pad hafa sést fyrir
um 300 arum. BIafjoll og umhverfi peirra bera glogg merki mikilla
eldsumbrota i gegn um tidina. Enda ma segja ad Atlantshafshryggurinn
liggi hér um. Fjdlmargir gigar eru a svaoinu, eins og Strompar, Eldborg,
Prihntikar, Bollarnir, Heidin ha svo ad einhverjir séu nefndir. Svae0io hefur
a0 mestu byggst upp i gosum undir jokli eins og bdlstrabergio og
mabergshryggirnir bera vitni um.

Meginuppstada svaedisns er bolstraberg en par ofan a liggur
gragrytispekja, sem sidar hefur pakist hraunum ur sidari tima gosum.
Heidin ha er einn mikilvirkasti eldgigurinn & svaoinu en fra henni hafa
runnid hraun sem pekja um 170 km? lands og rdmmalid er um 6,8 km®.
Porlakshofn stendur m.a. annars & hrauni fra Heidinni ha. Eitt af
merkustu fyrirberunum & svaodinu er gigopid i austasta hndknum i
Prihntkum. Gigurinn er 120 m djdpur og ber pvi ad fara par um af fyllstu
vario.

Skammt vestur af bilastedunum eru nokkrir hraunhellar, sem ahugavert
er ad sko0a. Hellarnir eru i hrauni sem komiod hefur Gr Strompum og eru
peir nefndir Stompahellar, peirra lengstur er Langihellir (700 m).

Skidasvedid i Blafjollum er innan vatnsverndarsvaedis Orkuveitu
Reykjavikur. Mikio af pvi vatni sem nytt er i vatnshélum
hofudborgarsveedisins & uppruna sinn hér  pessum sléoum. bvi er pad
akaflega mikilvaegt ad umgengni sé g60 og vegna vatnsverndarinnar er
m.a. Ol umferd vélkndinna okutakja (6nnur en si sem pjonar
skidasvedunum) bonnud utan vega & svaoinu.

Til a0 mata kostnadi vegna aukinnar pjonustu vid
gonguskioafolk, hvetjum vid alla til a0 kaupa dagskort, minnst
einu sinni yfir veturinn.

Pannig getum vio baett adst6ou og pjonustu enn frekar.
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Litla Kéngsfell

Skioagonguleioir:

I 10 km hringur
5 km hringur
3 km hringur

Lengri étrodnar gonguleidir

sem lyst er i baklingnum.
I Vid sérstik tilefni verda

trodnar sérmerktar leidir.
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Skemmtilegar gonguleidir:

Blafjallasvee0io bydur gonguskioafolki upp a otal skemmtilegar leidir aorar
en paer sem eru merktar a0 stadaldri. Vio mealum med pvi ad peir sem
leggja upp i lengri ferdir taki meo sér skjolfatnao, nesti, kort og attavita.

@ Pprinnikar: Leidin i Prihndka er audfarin. Prihndkar eru gigapyrping. |
toppi pess austasta er mikid gigop, um 110 m djipt. Pvi skal geta itrustu
var(ioar par uppi. Af Prihnikum er fallegt Gtsyni yfir hofudborgrsveaedio og
Heiomorkina. Vegalengd c.a. 9 km.

@ Grindaskdrd og Brennisteinsfjdll: Hér skal merktu leidinni fylgt, par til
kemur ad peim stad er upplysta leidin sveigir upp i brekkurnar. Pa skal
haldid beint afram og f att til Brennisteinsfjalla. Par voru Englendingar med
brennisteinsndamur um 1880. Sidan skal haldid i 4tt ad Grindaskordum og til
baka i Blafjoll. Vegalengd c.a. 21 km.

@ Leiti: Leiti er einn mesti eldgigur & sud-vestur islandi. Gigurinn er p6
litio dberandi, utan i fjallshlid noro-austarlega i Blafjallafjallgardinum.
Hraunio rann 0t i sj6 vio Porlakshofn og allt vestur i Ellidaarvog i Reykjavik
og myndadi m.a. Raudhdla. A pessarri leid er einna einfaldast ad ganga
norousaustan vid Kerlingarhnik og sidan austan vio Blafjallafjallgardinn.
Vegalengdin er u.p.b. 10 km hvor leio.

@ Pprengslavegamét: Hér er um skemmtilega leid ad reda. Lengst af er
fylgt somu leid og i Leiti en sidan er haldid i gegnum skardid & milli
Lambafells og Lambafellshniiks og nidur ad vegamétunum, par sem tilvalio
er a0 l4ta sekja sig. Vegalengd c.a. 15 km.

@ Heidmirk: Pegar mikill snjor er, er tilvalid ad ganga langleidina til
Reykjavikur. P4 er pagilegast ad ganga austan vid Stora-Kongsfell og stefna
sidan beint til nordurs a Sandfell. Padan er leidin audveld til nord-vesturs
niour i Heiomark. Vegalengd c.a. 13 km

® Kieifarvatn: begar gengid er ad Klefarvatni er audveldast ad halda ad
Brennisteinsfjollum. Padan er fariod upp a fjallsbrinina og beint il vesturs ad
Kleifarvatni. Sidan er gengio medfram vatninu. Annad hvort ad Vatnsskaroi
g0a ad sudurenda vatnsins. Vio malum adeins med pessari leid fyrir vana
skidamenn. Vegalengd c.a. 20 km.




